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進級おめでとう!! 

いよいよ今日から新学期です。新たな希望と少しの不安を胸に登校したことでしょう。クラス替え

となり、周りに知っている人が少なくて不安に思っている人もいるかもしれません。しかし、“同じ学

年の仲間 チーム２学年”として互いに声を掛け合いながら早くクラスに慣れてほしいと思います。 

これからの１年間は、高校生活３年間の中で一番成長する１年です。日々の授業だけでなく、修

学旅行等の各種行事、部活動などを通して、個々が成長することはもちろん、クラスそして２学年

全体が成長することを願っています。そして、何事に対しても「前向き」に「本気」で「とことん」取り

組むことで３年次の集大成の結果が大きく変わる、と言っても過言ではありません。 

「困難から逃げずに成すべきことを成し遂げる。」「やってはいけないこと

はしない。」「社会性を磨き、互いに大切な存在であることを忘れずに接す

る。」たとえばこういったことを心掛けて、小さな目標から大きな目標まで自

己実現を目指してください。 

 

新型コロナウィルス感染症拡大のため続いていた臨時休業期間が終わり、学校再開となりまし

たが、まだまだ終息傾向にはない状態です。学校でも感染予防に努めて教育活動を行っていきま

すが、生徒一人一人も感染予防に対する意識を強く持って生活をして下さい。 

 

２学年の担任・副任紹介 

組 １ ２ ３ ４ ５ 
学年主任 

小飯塚邦夫（数学） 

学年副任 

目黒 孝之（理科） 

担任 

 

中島 暁子 

（国語） 

石井 龍英 

（英語） 

吉岡 修 

（体育） 

藤巻佐知子 

（家庭） 

小林 朋子 

（理科） 

副任 

 

米山 清心 

（社会） 

髙橋 岳志 

（数学） 

徳間美智子 

（英語） 

宮崎 隆一 

（社会） 

清水 道晃 

（体育） 

 

２年生として 

 ２学年に求められるのは、学校の中核を担うということです。１学期中には、生徒会を

はじめ多くの部活動において３年生は引退し受験勉強に専念します。その後は、２年生が

小千谷高校のあらゆる中心として動いていかなければなりません。３年生が引退した後を

しっかり引き継いでいけるように、今から自覚を持ち、先輩たちの姿や行動を見て学んで

ください。 
入学してきた１年生は先輩の振る舞いをよく見ています。先輩として後輩を導く立場と

なることを自覚し、小千谷高生として成すべきことを当たり前にできる頼もしく尊敬され

る先輩であってほしいと思います。 

 

 ２ 学 年 だ よ り 第 1 号 



学校生活について 

(1) 仲間（友達、クラス、学年、学校）を大切にし、お互いを認め合うことで、誰もが 

心地よく過ごせるクラス、学年、学校にしていきましょう。 

(2) 爽やかな挨拶を心がけ、爽やかなクラス、学年、学校にしていきましょう。 

(3) 遅刻をしないで、1日のスタートをしっかりとしていきましょう。 

８：１５に着席 ８：２０に朝学習スタート ８：３０からＳＨＲ 

(4) 学校行事、部活動、生徒会活動にすすんで参加しましょう。 

(5) 生徒心得をしっかりと守って生活しましょう。 

 

スマートフォン使用時の一般的なマナー・心がけについて 

スマートフォンを使用する者として、次のような記載は、絶対にしてはいけません。 

・書き込みを見る人に不安や不快感を与える表現等 

・悪口やからかいと受け取られる表現等 

・他人のこと 

・自他を問わず、個人を特定できる情報（学校名、顔写真、等々） 

また、ＳＮＳを使っての通信のやり取りは、夜８時以降は控えること。（常識として、他人の家を

訪問すべきではない時間帯と同様） 

使い方によっては、人の心を傷つける凶器にとなったり、トラブルの原因となったりします。

そのような危険な機器であることをしっかりと自覚し使用することが必要です。 

 

 

学習面について 

(1) 授業を大切にし、授業は集中して受ける。授業道具の忘れ物をしない。 

「授業を大切にすること」とは、「『なぜ？』を解決し、『なるほど』の実感を増

やし、前向きに学ぶ姿勢で授業に集中しながら自分を磨くこと。 

(2) 毎日３時間は家庭学習をする。 

高校生活も２年目。家庭学習目標時間は、平日３時間（学年＋１時間）、休日４時間（学年

＋２時間）です。日によって目標時間に達しなくても、1 週間トータルで２３時間に達するように

取り組みましょう！昨年より増えた１時間は、１年生のときの授業科目のうちで入試に必要な科

目の復習時間に充てると良いと思います。早朝、通学の電車内、昼休み、夕食前などのスキ

マ時間を上手に利用して『３時間の壁』を超えてゆけ。 

(3) 提出期限を守る。 

 「期限を守る」ことは、一般社会においても当然の、最低限守るべきルールです。「あなた

の遅れ」が目には見えない大きな迷惑を引き起こすことを自覚してください。もし万が一、期限

までに提出できない場合は、必ず担当の先生にその旨を伝え、至急、提出すること。 

 



さらに 

困ったときは誰かに相談しよう。 

頑張りすぎて「疲れ果てる」ことのないように。すべてを完璧にしようとして健康を害しては何

にもなりません。いきづまり、本当に苦しくなったら誰かに話すことです。相談することは恥ず

かしいことではありません。悩みを一人で抱えないことも「生きる力」の一つです。友人でも、担

任でも、部活動や養護の先生でもかまいません。遠慮なく誰かに相談してください。 

 

４月行事予定 ※新型コロナウィルス感染症拡大の影響で変更になる場合もあります。 

日 曜 学校行事関係 

1 水 学年末休業 

2 木  

3 金  

4 土  

5 日  

6 月 始業式 頭髪・服装検査               パン販売なし 

7 火 ＬＨＲ 課題テスト 

8 水 ＬＨＲ（５,６限）進路Ｇ（７限） 写真撮影、教科書代金支払い 

9 木  

10 金 スタディーサポート 

11 土 
 

12 日 
 

13 月 
 

14 火 Ｂ火 一斉委員会（放課後） 

15 水 ＡＭ 一斉部会（放課後） 

16 木 総務委員会（放課後）      検尿１次 

17 金 短縮 45 分 発育測定 

18 土 
 

19 日 
 

20 月 評議会（放課後） 

21 火 
 

22 水 短縮 45 分 生徒総会・団決抽選 

23 木 ＡＭ 短縮 45 分 交通・薬物防止・ＳＮＳ講話  歯科検診  検尿１次追加 

24 金 
 

25 土 
 

26 日 
 

27 月 
 

28 火 Ｂ火  

29 水 
 

30 木 ＰＭ   

休業期間中の成果を発揮しましょう。 

「スタディーサポート活用ＢＯＯＫ」の提出日です。 

Ｂ火…50 分授業×７限 



学校生活上の注意 

 
私たちにできることは、この 3つの条件が重なる場所を避けられる

だけ避けて、新しいクラスターを作らないことです。 

 ・「むんむん」（密閉空間で換気がわるい） 

 ・「ぎゅうぎゅう」（手の届くところに大勢の人） 

 ・「がやがや」（近距離で会話や発声） 

① マスクの着用が望ましい。 

② 一本早めの電車等で通学し、混雑を避けることが望ましい。 

③ こまめに手洗いを行う（爪も短く）。特に食事前です。 

④ 昼食時は、自分の席で机を移動させずに食べる。 

⑤ 食事中の会話は極力避ける。 

⑥ 教室、廊下の換気は、休み時間ごとに行う。 

※発熱、風邪のような症状がみられるときは無理をしないで、自宅で休みましょう。 


