
谷高 1 学年通信 
～自律・自己実現・互尊を目指す～ 
 

 

１ １年生対象進路講演会を振り返って 

～進路実現に向けて、今なすべきこと～ 
 

１月 27 日（水）７限、山口友紀様（ベネッセコーポレーション）を講師にお願い

して 1 年生対象の進路講演会を実施しました。「一人ひとりが希望する進路を実現す

るために、普段の授業を大切しながら学習することがとても大切である」ことを、具

体的なデータや資料を用いながらわかりやすくお話しいただきました。 

 

 

 ここでは、講演当日に使用した資料の中か 

ら特に大事なポイントを振り返ってみます。 

１年生３学期、つまり、２年生目前のこの時 

期を、目的意識を強く持って日々の授業に積 

極的に取り組んでください。 

先生方も全力で応援しています。 

 

 

 

【ポイント①】大学入学共通テストの国語・数学・英語の出題割合 

→１・２年生の教科書から 78％、３年生の教科書から 22％が出題されている。 

→つまり、１・２年生での授業内容がたくさん問われる！ 

→だから、３年生になってからではなく、今、学んでいることは今のうちに理解 

する！ 

 

【ポイント②】成績上昇・下降の要因は「今」の学習時間 

→折れ線グラフデータが示すとおり、高１後半の学習量は希望進路の合格・不合 

格に大きく影響する！ 

 

【ポイント③】「目標設定」は重要 

→目標とする志望校や目標点などは、高い方が力が伸びる！ 

 

【ポイント④】進研模試の全国平均点 

→進研模試の記述試験は、平均得点が 30～40 点で一定になるように問題を作成 

している！ 

→ケアレスミスをなくして部分点を得ることで成績は上がる！ 

→学校の定期考査とは平均点の作成基準が異なっているので、比較しにくい！ 
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【ポイント⑤】テストの後は、できなかった部分を復習する 

→できた部分とできなかった部分を確認して、できなかった原因を認識する！ 

 

【ポイント⑥】模試帳票（個人成績結果票）をチェックする 

→国語・数学・英語の３教科のバランスを確認し、苦手教科克服の努力をする！ 

 

【ポイント⑦】「わかる」と「できる」は違う 

→「わかる」から「できる」になるために、 

＜インプット＞ア）読んで、聞いて知識をインプットする。 

↓   イ）問題（何を求められているか）を正確に理解する。 

↓   ウ）解き方を考える。 

＜アウトプット＞エ）”伝わる”答えを書く。 

 

【ポイント⑧】授業以外の学習時間を増やす方法を考えよう！ 

→ア）単語帳などの学習道具を持ち歩く。 

イ）学校に早く行って勉強する。 

ウ）放課後に残って勉強する。 

エ）受験問題に取り組みに学習への意欲を高める。 

 

【ポイント⑨】新たな時代に求められる資質・能力の育成 

→「知識・技能」と「思考力・判断力・表現力」と「主体性・多様性・協働性」 

が、求められる学力の３要素！ 

→授業や新聞などから多くの知識を学び、普段から自分の意見や疑問を持つ！ 

 

【ポイント⑩】「繰り返し」が大切！ 

→エビングハウスの忘却曲線で実証済み 

→日々の復習と、小テストや定期テスト・模試の復習をして知識を定着させる！ 

 

【ポイント⑪】自主性と主体性 

→自主性（やるべきことは決まっていて、自らやる）を怠らず、主体性（やるべ 

きことを自ら決める）に努める！ 

 

【ポイント⑫】先輩たちの振り返り（他県の卒業生の言葉）を活かす！ 

→２年後の受験時に、以下の当てはまる後悔がないように、「今」から自分を変 

えて、進路目標の合格を実現する！ 

NG!：苦手科目を克服できなかった！ 

NG!：日によって勉強時間がまちまちだった！ 

NG!：「ながら勉強」のため集中力が欠けていた！ 

NG!：教科書を軽視して塾や参考書に頼った！  

NG!：「何とかなる」と思ってしまい、スタートが遅れた！ 

NG!：高校１年２年の時に怠けた！ 

NG!：目標を決めるのが遅かった！ 

NG!：一日の勉強時間が足らなかった！ 

     NG!：先輩の失敗談を自分に当てはめて考えなかった！ 



 

２ 学年末考査は２月 17 日（水）スタートです！ 
２週間後には学年末考査が始まります。授業内容の理解はもちろんですが、試験 

範囲や提出物の確認等も含めて、日々の授業に意欲的に取り組んでください。 

この学年末考査に向けた努力と結果は２年後のあなたが希望する進路先への合格 

の足がかりになります。自分の進路希望達成の大きなステップになると考え、学年 

末考査に向けて全力で頑張ってください。先生方への質問も大歓迎です。一緒に頑 

張りましょう。 

 

 

３ 今後、やむを得ず登校できない日には、Classi 

を確認してください。 
 

再度の確認です。 

交通機関の遅延や運休等によりやむを得ず登校できない場合、「通学が困難な 

場合の対応について」にてお知らせしているとおりです。登校できなくても公欠 

となりますが「休日」ではありません。登校できない生徒は授業日として考え、 

１年生は基本的には（１）～（５）の対応をしながら安全に過ごしてください。 

 

（１）自宅で、学校の時程に合わせて勉強する。 

（２）夜、Classi に学習内容と学習時間を記載する。 

（３）Classi での学校からの連絡の有無を、午後と夜には確認する。 

（４）Classi の連絡内容を確認した後、必ず「見ました」ボタンを押す。 

（５）学習教材が手元になくても、Classi の学習動画に必ず取り組む。 

  

 

 

 

～人生の道標～ 
 

「叱ってくれる人を持つことは、大きな幸福である。」 

松下幸之助 

 

（1894 年生まれ～1989 年没。パナソニックを一代で築き上げた経営者。異名は「経営の神

様」。その他、PHP 研究所を設立して倫理教育や出版活動に乗り出した。さらに晩年は松下

経営塾を立ち上げ、政治家の育成にも意を注いだ。） 

 

 

 



携帯電話・スマートフォン使用時の一般的なマナー・心がけ 

書き込みを見る人に不安や不快感を与え、悪口やからかいと受け取られる表現等は、 

絶対に記載してはいけない！また、他の人のことは絶対に記載せず、自他を問わずに 

個人を特定できる情報（学校名、学籍番号、顔写真、等々）を記載してはいけない！ 

進路実現に大変迷惑なので、常識として他人の家を訪問すべきではない時間と同様に、 

『夜８時以降は通信（LINE、Twitter、Instagram 等の SNS への書き込み）を控え、 

夜 10 時～朝 7 時は特別な場合以外は通信しない。』当然のことを守っていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和２(2020)年度　２月　行事予定
小千谷高等学校

2021/1/28 生徒用

日 曜 学校行事関係　
昼
販

1 月 ○

15 2 火 ○ ７限振２

２週間前 3 水 ○ 学校ｽｷｰ直前指導①②（4限）

13 4 木 ○

12 5 金 AM

11 6 土 　進研共通マーク② スキー インターハイ(長野県)

10 7 日

9 8 月 PM

8 9 火 ○
(55×6)
学校スキー①

×
第２体育館照明取替工事(～２２日)
                      (ギャラリー部分)

１週間前 10 水 ○ 学校スキー①② × 消防設備点検・放送設備点検

6 11 木 建国記念の日

5 12 金 ○

4 13 土
第２体育館照明取替工事(～２２日)
                        (フロア部分)

3 14 日 （閉庁日）

2 15 月 ○ スキー 国体(秋田県)

1 16 火 ○ ７限振３

初日 17 水 ○ (1限授業)学年末考査①② ×

２日目 18 木 ○ ×

３日目 19 金 ○ ×

20 土 保護者対象進路説明会②

21 日
　 （閉庁日）
　　第3回英検2次

最終日 22 月 ○
進路講話②，探究(小千谷学)①
２次特編終了

スキー 高校選抜(野沢温泉)　 (15時まで)

23 火 天皇誕生日

24 水 ○ 年度の反省①②

25 木 ○ 国公立大前期試験開始

26 金 ○
登校日③ 年度の反省③
巣立講座③

27 土

28 日

 

検診・部活動関係　他
学年末
考査まで


