
谷高 1 学年通信 
～自律・自己実現・互尊を目指す～ 
 

 

１ １年生学校スキーを振り返って 
（１）アンケートの結果について（回答数 173） 

質問１ スキー場の印象は？ 

とても満足・満足 98.3％  やや不満 1.7％  とても不満 0％ 

質問２ 館内施設については？ 

とても満足・満足 99.4％  やや不満 0.6％  とても不満 0％ 

質問３ 食事は？ 

とても満足・満足 98.3％  やや不満 1.7％  とても不満 0％ 

質問４ インストラクターの指導は？ 

とても満足・満足 99.4％  やや不満 0.6％  とても不満 0％ 

質問５ スキー滑走は楽しかったか？ 

とても満足・満足 99.4％  やや不満 0.6％  とても不満 0％ 

質問６ １泊２日の学校スキーは有意義だったか？ 

とても満足・満足 98.8％  やや不満 1.2％  とても不満 0％ 

 

（２）学校スキーの感想について 

    限られた紙面の中ですが、生徒の皆さんの感想のいくつかを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇私はスキーがあまり好きではなく、スキーに行くことが楽しみではない気持ちもありました。 

でも実際に行ってみたら、インストラクターさんの指導があったおかげでとても楽しかった 

です。また、普段できない「スカイランタン」はとてもきれいで、学年行事ができて良かっ 

たです。お風呂の時間が短かったり、行動時間が細かかったり、少しハードスケジュールで 

したが、友達と協力しながらできました。 

 

〇初めてのアルペンスキーでしたが、インストラクターの方が一から丁寧に指導してくださっ 

たおかげですぐに上達できました。自分の思ったとおりに滑れると本当に楽しいんだなと思 

いました。初めてのことだらけでしたが、たくさんの人たちのおかげでとても楽しく充実し 

た２日間にすることができました。 
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〇小学校以来のスキーで上手くできるかすごく不安だったけど、インストラクターさんが初 

めての人でも分かるように丁寧かつイメージのしやすい説明をしてくれたので、思ってい 

たよりも感覚が早く取り戻せて楽しく滑ることができました。また、スカイランタンは寒 

かったけど、上がったときは幻想的でずっと見ていたいと思いました。今回のスキー教室 

を通して、技術向上だけでなく、集団行動の中で時間を守る大切さを改めて知りました。 

 

〇２年ぶりくらいのスキーでしっかり滑れるか不安だったけれど、上手なインストラクターの 

方の指導を受けて、徐々に滑り方を思い出し、何回もコケたけれど急な斜面も安定して滑れ 

るようになってうれしかったし、楽しい時間を過ごせました。ご飯もいろいろな物が準備し 

てあって、おいしいものをたくさん食べて幸せでした。 

 

〇行く前は本当に楽しめるのか不安だったが、終わってみたら胸を張って楽しかったと言える。 

第一に、インストラクターさんのご指導が丁寧ですぐに上達し、気持ちよく滑れた。第二に、 

普段あまり関わりがない他のクラスの人と会話し、いつものことが新鮮な気持ちで行動でき 

た。これらのことで楽しめたので、スキーに行った価値があったと強く思う。 

 

〇スキー滑走は楽しめて良かったです。ご飯とお風呂の時間が短く満足できませんでした。で 

も、ホテル側のコロナへの対応が良くて安心できました。もう少し行動するときに余裕があ 

るともっと楽しめたかなと思いました。 

 

〇思ったよりも楽しかった。２日目は晴れてて、リフトから見た景色がめちゃめちゃ綺麗だっ 

たし、フリー滑走ではインストラクターさんから教わったことがしっかりできた。行動面で 

も、同部屋の人と「次〇〇分から～」って助け合って行動できた。感染対策でいろいろ気を 

遣わなければならなかったけど、すごく楽しくて充実した２日間でした。 

 

〇何もかもが楽しかったです。フリー滑走でたくさん転んだけど、それもそれで全部楽しかっ 

たです。あとは、ご飯が最高においしかったです。もう一回１日目の朝に戻りたいです。 

 

〇今回の学校スキーを通して、スキーは自分の実力を過信しすぎず、インストラクターさんや 

上手な人をよく見てマネしてみることが実力アップにつながるとわかりました。転んだり失 

敗することを恥ずかしがらずに、何度も挑戦してみるのも大切だと思いました。同じ班のメ 

ンバーで協力し声を掛け合って楽しむことができて、とても良かったです。食事や入浴など 

で、普段慣れない環境で疲れがたまりましたが、でも、普段とは違うことを小千谷高校１年 

生で体験できて、さらなる団結力につながったのではないかと思います。 

 

〇スキーを久しぶりに滑りました。急な斜面の所もあったけれど、インストラクターさんに教 

えていただいたことを上手く活用することができました。スキー班のみんなと楽しく滑るこ 

とができてよかったです。宿泊での移動の時などは、クラスのみんなと協力し、時間通りに 

できました。そして、スカイランタンがとってもきれいで感動しました。２日間楽しく過ご 

せました。 

 

〇最初は不安でしたが、スキーをいざやってみると不安が徐々に楽しさに変わり、実践的なこ 

とだけでなく、スキーの基礎的技術を知識として蓄えることができたと思います。他にも、 

クラスメイトとも普段一緒に過ごせない時間を過ごすことで親睦をより深めることができ 

ました。 



〇ホテルもすごくきれいで、ご飯も食べきれないくらいたくさんの種類があり、とてもいい時 

間を過ごせた。インストラクターの方もとても優しく面白い方でした。コロナウイルスの影 

響で大変な中、こうして行事ができたことは本当に嬉しく。大勢の方々に感謝しています。 

とてもいい１泊２日でした。 

 

〇スキーの技術向上はもちろん、楽しみながら集団行動での大切なことを改めて学ぶことがで 

きた。宿泊が伴う行事は高校生活で初めてだったから、とても楽しく、充実した時間を過ご 

すことができたと思う。 

 

 

２ スタディサポートの実施について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月24日

１年生教室掲示
進路指導部１学年（新2年）

 スタディサポート（新２年生第１回）時間割

実  施  日　2021年3月2日（火 ）3日（水）

時程 時間 内　容

～12:15

12:15～ 12:20  5分 SHR

12:20～12:30 1０分 準備・受験カード記入

12:35～13:45 ７０分 国語

13:55～ 14:55 ６０分 数学

15:05～15:55 ５０分 学習状況リサーチ

15:55 放課、清掃なし

8:30～8:35 5分 SHR

8:40～9:50 ７０分 英語（リスニングあり）

10:00～10:50 ５０分 記述式

10:50～11:00 １０分
振り返り、スタディサポート活用ブッ

ク回収、等

11:00～ 大清掃・設営（終了後放課）

13:00～ ＊13:00　校内立入禁止制限開始

3

月

2

日

 

火

3

月

3

日

 

水

登校、自教室で昼食可

注意！

　午前中は、卒業式および3年生LHRを行っています。

　卒業式等に迷惑を掛けないよう、特に、体育館や体

　育館近くの部室へは立ち入らないでください。



携帯電話・スマートフォン使用時の一般的なマナー・心がけ 

書き込みを見る人に不安や不快感を与え、悪口やからかいと受け取られる表現等は、 

絶対に記載してはいけない！また、他の人のことは絶対に記載せず、自他を問わずに 

個人を特定できる情報（学校名、学籍番号、顔写真、等々）を記載してはいけない！ 

進路実現に大変迷惑なので、常識として他人の家を訪問すべきではない時間と同様に、 

『夜８時以降は通信（LINE、Twitter、Instagram 等の SNS への書き込み）を控え、 

夜 10 時～朝 7 時は特別な場合以外は通信しない。』当然のことを守っていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和２(2020)年度　３月　行事予定
小千谷高等学校

2021/2/1９ 生徒用

日 曜 学校行事関係　
昼
販

1 月 ○
卒業式準備・予行・同窓会入会式
ワックスがけ②（1,２年午前放課）

×

2 火 ○
卒業式
(１,２年午後登校)スタサポ①②

×

3 水 ○ スタサポ①②　　　　一般選抜準備 ×

4 木 (校地内立入禁止)  一般選抜学力検査

5 金 (校地内立入禁止)

6 土 (一部校舎内立入禁止)　　数学検定

7 日 （閉庁日）

8 月 ○

9 火 (校地内立入禁止)   学力検査(追検査)
スキー ジュニアオリンピック
(北海道)

10 水 ○

11 木 ○ 短縮50分授業

12 金
(校地内立入禁止 発表まで)
                          合格発表

13 土  教科書販売準備(会議室)

14 日

15 月 AM 教科書販売(会議室 1限～)

16 火 ○
追認考査①②
球技大会

17 水 ○
ワックスがけ①(67限)
卒業生講話②

18 木 ○
探究(小千谷学)発表会②(456限)
進路Ｇ①(456限)         ２次出願

19 金 ○

20 土 春分の日

21 日
吹奏楽部 定期演奏会(小千谷
市民会館)

22 月 ○                   ２次募集学力検査

23 火 ○
終業式・大清掃
　　                  ２次合格発表

×

24 水 　　　　　　　　　　　学年末休業

25 木 離任式(9時)

26 金
合格者オリエンテーション
(8:30-12:00)

27 土 　

28 日

29 月

30 火

31 水

検診・部活動関係　他

SHR 8 : 30 ～ 8 : 40 (10)

大清掃 8 : 40 ～ 9 : 30 (50)

9 : 30 ～ 11 : 30 (120)

昼休み 11 : 30 ～ 12 : 15 (45)

予行他 12 : 30 ～ 13 : 30 (60)

同窓会
表彰式 13 : 40 ～ 14 : 00 (20)

1年・2年……午前放課
　　  3年……同窓会入会式後　LHR

1年準備
2年ワックス
　 がけ

３月１日(月)　卒業式準備・予行

9 : 10 ～

9 : 40 ～

10 : 00 ～

11 : 00 ～

12 : 15 ～

３月２日(火)　卒業式
　スタディーサポート①②

２
年
生

1
年
生

スタディーサポート
　時程は各学年
　の計画に従う

ＳＨＲ

LHR

ＳＨＲ

2体へ移動

卒業生入場

3
年
生

SHR 8 : 30 ～ 8 : 40

1限

2限

3限

11 : 00 ～
大清掃

一般選抜準備

スタディーサポート他

時程は各学年
の計画に従う

昼食販売なし
１３時以降　生徒玄関施錠
（体育館，格技場，卓球場以外は立入禁止）

１６時完全下校

３月３日(水)
　　スタディーサポート①②
　　一般選抜準備・大清掃

SHR 8 : 30 ～ 8 : 40 (10)

1限 8 : 40 ～ 9 : 30 (50)

2限 9 : 40 ～ 10 : 30 (50)

3限 10 : 40 ～ 11 : 30 (50)

11 : 30 ～ 12 : 15 (45)

4限 12 : 15 ～ 13 : 05 (50)

5限 13 : 15 ～ 14 : 05 (50)

6限 14 : 15 ～ 15 : 05 (50)

※清掃・放課

３月１１日(木)　短縮５０分授業

昼休み

SHR 8 : 30 ～ 8 : 40 (10)

大清掃 8 : 40 ～ 9 : 10 (30)

終業式
表彰式 9 : 25 ～ 10 : 05 (40)

LHR 10 : 15 ～ 11 : 10 (55)

３月２３日(火)　終業式・大清掃


