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小千谷高校に入学して、新しい仲間と過ごしたこの１学期はどうでしたか？ 楽しかったこと大

変だったことなどいろいろあったことでしょう。新型コロナウィルス感染症のためにここ数年実施

できなかった行事を実施でき、高校生活にアクセントを付けられたことはよいことでした。 

さて、高校生になって初めての夏休みをむかえます。この夏休みをどのように過ごすかで、秋以降

の学習成績も変わってきます。秋以降のよいスタートを切るために、この夏の過ごし方を考えてみ

ましょう。 

 

 

１ 夏休みの学習計画を立てる際のポイント 
   
■無理のない計画を立てる 

夏休みは長いので思いつきで勉強しても身につきません。４つの時期に分けて、それぞれの時期

に何に取り組むか考えると学習計画も立てやすいです。下記を参考に。 

①７／２６（水）～８／ １（火） 夏休み課題に重点 

②８／ ２（水）～８／ ８（火） １学期の復習、４月スタサポと７月模試・の解き直し 

③８／ ９（水）～８／１５（火） 苦手科目の克服期（問題演習など） 

④８／１６（水）～８／２２（火） 二学期の授業の予習＆課題の振り返り(課題テストの準備) 

 

学習内容を確実に理解するためにも、無理のない計画を立てるようにしましょう。予定通りに進

まないことも当然あります。そんな時は１週間のうち１日は必ず休日を作っておいて、計画の遅れ

を取り戻すための時間を用意しておくことも大切です。また、学習の際に「生活の３点」と「学習

開始時間」を固定しましょう。生活の３点とは、「起床」「夕食」「就寝」です。夏休みだか

らこそ、この３つの時間と学習開始時間を固定して、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

■学校の課題に最優先で取り組む 

まずは、夏休みの課題を確実に終わらせることを最優先にしましょう。夏休みの課題には、これ

までの学習のポイントが多く含まれているので、課題にしっかり取り組むことが、理解･定着につ

ながります。 

 

■苦手分野の復習に取り組む 

まとまった学習時間をつくり、苦手分野を克服するチャンスです。苦手だと思うところがある人

は、問題集の基本問題から取り組むなどして、ぜひ復習に取り組んでみましょう。 

 

■毎日の学習記録をつける 

何時間学習したか、計画通りに取り組めたかを毎日振り返り、記録するようにしましょう。毎日

振り返ることで、計画の修正を行うことができます。「Classi（クラッシー）」の学習時間入力を

夏休みも毎日続けましょう。（担任の先生方も見ていますよ！） 

 

※ 夏休みは大学等のオープンキャンパス（体験入学）が真っ盛りで、１年生も参加可能です。最近

は Web 見学も増えています。志望校を見学することで勉強の動機付けになります。 
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２ 「フォトロゲイニング」 
 

  小千谷学Ⅰの導入として、小千谷市内の各種文化施設や歴史的建造物、地域企業などを各グル

ープで巡り、小千谷学におけるテーマの一端を見学することで小千谷学への取組みや協働学習の

意欲高揚を図ることを目的として、６月６日(火)に実施しました。当日は天候にも恵まれ、良き

日となりました。今回の活動を通して新たな気づきが多くあったことでしょう。今後の探究学習

に活かしてほしいものです。 

     
   居食亭 東忠   国鉄魚沼線西小千谷駅跡  角屋    布ギャラリー IONO 

       
極楽寺      クラス発表 

 

 

３ 「上級学校見学」 
 

  ７月１１日（火）に新潟大学見学に行ってきました。本校では５年ぶりの大学見学でした。最初

に新潟大学の概要説明があり、高校と大学の違いについても説明がありました。その後の学部見

学では、各学問領域で何を学ぶかなどを説明してもらいました。また、小千谷高校の先輩２名から

とても参考になるアドバイスをいただき、高校生活をいかに過ごすかについて改めて考える機会

を得ました。この経験を活かすか否かはあなたたち次第です。 

 

       
   新潟大学概要説明      理学部博物館   学部説明 

     
 先輩からのアドバイス   学食で昼食  先輩からのアドバイス 

 

 《生徒の感想》 
 ● 新大に興味を持ちました。沢山の大学の選択肢から選べるように今から頑張ります。１年生の時か

ら苦手なことを得意や好きに変えることが大切と感じた。 
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 ● いろいろな国の人がいた。いろんな場所に机と椅子があって、学生が勉強をしていた。 

 

 ● 高校で最後になることが多いから、高校生活を楽しむ。３年生になって困らないように、今のうち

から勉強する。 

 

 ● 先輩方の話をきいて、後悔しないように今から頑張ろうと思いました。自分もとても英語が苦手な

ので、教えてもらったように学習してみようと思いました。定期テストをもっと本気で取り組もうと

思いました。 

 

 ● 高校とは違い、大学では自分から何らかの専門的な学問を学ぶと言うことがわかりました。だから

こそ、高校での基礎学習はとても大事なんだと改めて感じました。 

 

＜今後の予定＞ 
 ７月２６日（水）～８月１日（火） 夏季補習（土・日曜除く）＜国・数・英＞ 

                  欠点者補習（科目による） 

 ８月２４日（木）         スタディサポート（全員受験、昼食持参） 

                   ８:２０出席確認 ～ １５：００終了予定 

 ８月２８日（月）         始業式、服装･頭髪検査、課題テスト 
 

 

＜保護者の皆様へ＞ 
 
４月の入学式や新入生オリエンテーションに始まり、お子様が小千谷高校に入学してはや４か月

がたちました。生徒は授業や部活動、学校行事に真摯に取り組んでいます。これも保護者の皆様のご

支援とご協力あってこそだと思っています。６月に２年生の文理選択が決定しましたが、この夏休

みにお子様と進路についても話してみてください。そして、家の手伝いもどんどんさせてください。

夏休み明け、お子様が充実した顔で学校に登校してくれることを楽しみにしています。 

 

① 夏季補習について 

授業よりもレベルの高い内容に触れ、全国レベルの入試に対応できる力をつけることをねらい

としています。 

 

 ア 日  時：７月２６日（水）～８月１日（火）の５日間（土・日曜を除く） 

８時２０分集合  ８時４０分～１１時３０分 （国語・数学・英語） 

イ 会  場：東栄会館 小千谷市東栄１丁目１０－２１ 

（現地集合・現地解散） 

  ウ 参加人数 ６２名 

※体調不良等で欠席の場合は、通常の方法(Classi)で保護者から連絡してください。 

 

② 夏期休業中のアルバイトは禁止です。 

   入学式で説明があったとおり、本校ではアルバイトは原則禁止されており、許可される場合

は、「やむを得ずアルバイトをしなければならない」経済的な理由がある場合のみです。長期

休業中も同様となります。 

 

③ 夏休み期間中、緊急時は下記にご連絡ください。 

      ０８０－８７６０―２９９０ 
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