
体育祭無事終了！
中間考査や模擬試験，そして県総体など忙しい中，準備が大変だったでしょう。そして，迎えた当日。

熱中症が心配されるような暑い一日でしたが，どの団も暑さに負けないパワーとパフォーマンスで最後

まで競技に応援にと頑張っていました。応援合戦や衣装，団幕などすばらしい出来でした。勝負事だか

ら順位もつきますが，全力を尽くしたのならそれでいい。どの団も完全燃焼できたはずです。見ている

私たちも君たちの姿を見てとても清々しい気持ちになりました。ルールを守り，正々堂々とプレーして

くれた。各団をまとめた団長をはじめリーダーの皆さん，お疲れ様でした。そしてこの体育祭を成功に

導いた生徒会執行部の皆さん,３年生最後の大仕事を見事にやり遂げました。本当にご苦労様でした。

３年生としての体育祭は，一生残るよき青春の思い出です。順位に関係なく皆が充実した数週間，そ

して当日を過ごしたはずです。多くの級友や団員と協力し，大きな行事をやり遂げることは大人になる

ための大切な学びの場でもあります。担任団として，皆さんのすばらしい晴れ舞台をともに体験出来た

ことは，何よりの喜びです。本当にありがとう。
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№４ 体育祭が無事終わりました。



いよいよ受験モードへ！

さて，体育祭も終わり，部活動も終わった（これから大会を迎える各部はもちろん頑張ってくださ

い）。いよいよ受験です。体育祭や部活動で見せたパワーを今度は受験で発揮する番です。とたんに気

が重くなった人もいるでしょう。確かに受験勉強が楽しいと思う人はそうはいないでしょう。でも，ど

のみちやらなければならないことならば，

① 前向きな気持ちでやろう！

大学入学共通テストまであと７か月，国公立大の個別試験を入れてもこれから受験まではせいぜ

い８か月ぐらいしかありません。どんなにつらくとも１年もないのです。どうせやるなら前向きな

気持ちでやってみませんか。後ろ向きの気持ちからはいい結果は出てきません。気持ちが前に向い

ていれば，目に見えないプラスαの力も働くものです。第一志望校合格に向け，前向きな気持ちで

取り組みましょう！

② できるところからやろう！ やれる場所でやろう！

何をやろうとか，何からやろうとか，いろいろ考えている人もいるかもしれません。でも，考え

れば考えるほど，悩めば悩むほど行動できないものです。だから，まずは「できるところからや

る」ことが大事です。日々の授業の予復習，課題や小テスト，そして今週から始まった放課後補習

など，身近なところからしっかりと取り組んでいきましょう。また，部活動をしていた人は，今ま

で放課後活動していた時間を学校で勉強するのに当てるのもいい。学校で１時間でも２時間でも勉

強して，いいリズムをつくって帰宅後の勉強につなげてはどうですか。

③ どんどん質問しよう！（わかったふりをしない）

「こんなこともわからないの？」と思われるのがいやで，実はわかっていないのに質問もしないで

そのままにしている人はいませんか。何事も基礎が大事です。土台ができていないところに積み上

げていくことはできません。それに，君たちみんなが分かっていれば，我々教員は用無しになって

しまいます。教員を利用しない手はありません。わからないところは遠慮せずにどんどん質問して

ください。

④ いい雰囲気をつくろう！

受験は団体戦と言われるのを聞いたことありませんか。受験は個人的なことなのにうそっぽいと

思う人もいるでしょうが，実はそうではないのです。人間，私自身も含めて弱いものです。できる

ことなら楽な方へ流れたいと思ってしまいます。自分だけ何でこんなにつらい思いをしなければな

らないのかと思うときもあります。そんな時，がんばっている仲間の存在というのは大きい。「あ

いつもがんばっているから，俺もがんばろう！」という気持ちになれるからです。そこで，勉強す

る雰囲気を学年全体でつくってほしいと思います。常にピリピリした空気である必要はありません

が，授業や朝学習など要所要所をしめてほしい。またこれから先，進路が早く決まる人も出てくる

でしょうが，自分の進路が決まったからいいやではなく，がんばる仲間がいるかぎり，いい雰囲気

を持続させてほしいのです。

三者面談に向けて

木曜日から三者面談が始まります。自分の希望進路について親子で話し合いましたか？ まだの人は，

必ず話し合っておいてください。今回の面談では，希望進路の確認ということが最も大きい話題となり

ます。自分の将来を決定する大切な時期です。保護者としっかり話をして，相談をしてください。きっ

と良きアドバイスがあると思います。進路希望を達成するには，本人の力はもちろんのことですが，保

護者等の協力は絶対に必要になります。

6月29日(木)～7月4日(火) １学期期末考査

6月22日(木)より考査１週間前になります。県総体が終了し，事実上の部活動引退とともに学習時間

が大幅に確保できるようになります。部活動や体育祭の余韻を引きずらずに，早めに切り替えていくこ



とが必要になってきます。進路実現のためにもまずは，学校での授業内容が大切です。

特に，受験準備のため夏季休業を有効に使うには，その前の６，７月に学習方法，学習時間等を習慣

化しておく必要があります。６，７月の過ごし方が実はとても大切なのです。１日は平等に２４時間あ

ります。目先のことだけを考えずに，１週間，１か月，３か月と長期計画を立てて取り組むようにして

ください。

※ 体育祭終了後に撮影したスナップ画像の取り扱いについては，以下のマナーをしっかり守って適切

に利用してください。思い出に残るそれぞれにとって大事な写真です。

●携帯電話・スマートフォン使用時の一般的なマナー・心がけ

・ 書き込みを見る人に不安や不快感を与え，悪口やからかいと受け取られる表現等は，絶対に記

載してはいけない。

・ 他の人のことは絶対に記載せず，自他を問わずに個人を特定できる情報（学校名，学籍番号，

顔写真，等々）を記載してはいけない。

・ 常識として他人の家を訪問すべきではない時間と同様に，

『夜８時以降は通信（LINE，Twitter，Instagram等の SNSへの書き込み）を控え，
夜１０時～朝７時は特別な場合以外は通信しない。』


