
１学期終了 「谷高最後の○○」が一つ一つ終わっていきます。大きな事故もなく，終業

式を迎えることができました。最高学年として谷高を引っ張った１学期。体育祭・球技大会，生き生き

した顔をしてました。部活動は有終の美を飾れましたか。悔し涙を流した人もいたでしょうが，得たも

のはそれぞれ大きかったはず。これから本番を迎える部活動は悔いのないよう，残りの活動を頑張って

ください。

成績通知表は満足のいく結果になっていますか。進路に直結した選択科目も増え，これまでより授業

に集中して取り組んだ人が多かったようです。全科目平均80点以上が26名，90点を越えた人も２名

いました。とはいえ，20名ほどが欠点または評価不能科目を保有しています。３年時は成績不振者補

習を基本的には行いません。各自が欠点を解消できるように自主的に対策を立て，取り組むことになり

ますが，該当者はＬＨＲ終了後，直ちに教科担当の先生のところに行くこと。夏休みに克服するための

相談をしましょう。

そして，明日からは「受験の天王山」と言われる高３の夏休みです。この夏休みは，受験勉強のまと

まった時間が取れる最後の機会です。得意科目を伸ばし，不得意科目を克服するチャンスです。しっか

りと学習計画を立て，有意義な夏休みにしてください。弱気は禁物です。自分に厳しく，そして自分自

身に大いに期待してください。歴代の谷高生は夏からの巻き返しで，合格を勝ち取ってきました。受験

はマラソンです。ライバルも走り続けています。走り続けるライバルを抜くには，相手よりも早いペー

スで走るしかないのです。

基礎力完成期としての夏休みのポイント
○志望校の入試情報を可能な限り収集する。

○オープンキャンパスへの参加など，志望校に実際に足を運んでみる。

○自分の実力，弱点をきちんと把握する。

○「何を」「いつ」「どのように」取り組むのかを明確にし，優先順位をつけて勉強する。

○模擬試験や定期考査の問題に再度取り組み，勉強の成果を確認する。

○周りに惑わされず，自分のペースで勉強する。

○時期を区切って学習計画を立てる。

入試情報の収集には，進路資料室を積極的に利用してください。夏休みの学習は，３年生１学期まで

の総復習と苦手科目の克服が中心となりますが，教科数が多く，範囲も広いため，自分にあった計画を

立てることが大切です。教科担当の先生に相談することも必要かもしれません。

なお，計画を立てても計画通りに実行できる人はほとんどいません。１週間単位で必ず計画の見直し

をしてください。

そして，２学期からは，身につけた基礎力を土台として本格的な実戦力養成期に移行できるようにし

てほしいと思います。ただし，勉強の中心は授業です。勘違いをしないようにしてください。まだ教科

書の全範囲が終了していない科目もあります。後でまとめて学習する時間などありません。授業時間に

完全に消化する覚悟も必要です。

公務員・民間企業への就職希望者は，いよいよ本番です。

来年4月より社会人としての活躍を目指す志高き生徒のみなさん。万全の準備と対策で内定

を勝ち取りましょう。公務員試験，民間就職試験ともに９月に試験日が集中します。
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≪参考≫民間企業就職試験（１次応募）のスケジュール

７月２６日（水）以降 応募前企業見学

８月下旬までに 応募企業の決定，応募書類(履歴書・調査書等)の作成・提出

９月１６日（土）以降 選考開始（企業により日程が異なる）

＊このスケジュールに間に合わない場合は，2次応募としての受験となり応募できる企業が限られます。

専門学校希望者は夏にやるべきことをしっかり見据えましょう。
すでに１回目の「面談」を受けた者もいることでしょう。また，これから，オープンキャンパスに参

加して，志望校を決定する予定の者もいるでしょう。夏休み中に志望校が決定していれば，遅すぎると

いうことはありません。慌てず，しっかりと研究してください。

志望校が決まったら，入試対策です。それも，狙うべきは「特待生」です。学校により違いはありま

すが，多くの学校が「特待生」制度を取り入れています。 いつ，どんな内容で試験が行われるのか。

情報をできる限り集め，そのための準備をしっかり始めてください。医療系以外の専門学校の入試は，

合格することだけを考えればそれほど難しくはありません。しかし，ただ合格すればいいというもので

はないでしょう。「特待生で合格する」，「在学中はトップクラスの成績を収める」， それが，君たちの

希望する就職先へとつながる道なのです。決して専門学校に入ることが目的ではありません。その先を

見据えて，今は学力・一般常識（新聞，書籍・・・）をしっかりつけることこそが最重要課題です。そ

れができるのが夏休みです。

夏期進学補習について
今年度の夏期補習は，７月２６日(水)～８月９日(水)にⅠ期が，８月１８日(金)～２４日(木)にⅡ期の

補習があります。時間割と使用教室については下記のようになります。希望した生徒は必ず受講してく

ださい。しっかり予習・復習をして有意義な補習にしてください。受け身ではなく主体的に学習するこ

とを願っています。なお，欠席の時は，普段と同様，必ず朝８時までに欠席連絡を入れてください。

第Ⅰ期：7月26日(水)～8月9日(水) 10日間

Ⅰ期 時間 会議室 ３－１ 化学教室 物理教室

1限 8:30～ 9:20 地 理 日本史

2限 9:30～ 11:00 ※ 国 語

3限 11:10～ 12:00 数学ⅠＡ

4限 13:00～ 13:50 数学ⅡＢ

5限 14:00～ 14:50 ※ 小論／志望理由 政経 化学

6限 15:00～ 15:50 ※ 小論／志望理由 生物 物理

7限 16:00～ 16:50 英 語
（延長あり）

＜留意事項＞

（1）国語，小論文，志望理由書の３講座については以下の日程となります。小論文，志望理由書講座

の受講者で，同時間帯の講座を欠席する場合，担当教諭に伝えること。

26水 27木 28金 31月 8/1火 8/2水 8/3木 8/4金 8/7月 8/8火 8/9水
現代文 ○ ○ ○ ○ ○ ○

古文 ○ ○

漢文 ○

志望理由 ５限 ５限 ６限

小論文 ５限 ６限

【裏面につづく】



（2）休講あるいは諸連絡は，印刷室前の黒板で連絡します。講座によっては，案内配付の時点で休

講としている日にちもあります。ご注意ください。

（3）受講講座には最後まで粘り強く出席すること。やむを得ない事情で参加をやめる場合は担当教

諭に事前に申し出てください。

第Ⅱ期：8月18日(金)～8月24日(木) ５日間

Ⅰ期 時間 会議室 ３－１ 化学教室 物理教室

1限 8:30～ 9:20 地 理 日本史

2限 9:30～ 11:00 ※ 古文／漢文

3限 11:10～ 12:00 数学ⅠＡ

4限 13:00～ 13:50 数学ⅡＢ

5限 14:00～ 14:50 政経

6限 15:00～ 15:50 生物 物理

7限 16:00～ 16:50 英 語
（延長あり）

＜留意事項＞

（1）古文，漢文については以下の日程となります。

18金 21月 22火 23水 24木

古文 ○

漢文 ○ ○

（2）休講あるいは諸連絡は，印刷室前の黒板で連絡します。講座によっては，案内配付の時点で休

講としている日にちもあります。ご注意ください。

（3）受講講座には最後まで粘り強く出席すること。やむを得ない事情で参加をやめる場合は担当教

諭に事前に申し出てください。

夏休み中の校舎の使用について
◎私物を置けるのは個人ロッカーのみです。教室には私物を置かない。自席であっても補習や模試で

他の人が机を使用します。

◎自習教室について ･･･補習の空き時間は，「選択３Ｂ」～「３－５教室」の空き教室，図書情報室

で静かに自習すること。「空き時間＝休憩時間」ではありません。頑張っている仲間の邪魔を決し

てしてはなりません。

◎冷房用発電機の運転について

第Ⅰ期補習期間（ただし，8/2(水)の閉庁日及び土・日は除く） 8:30～16:00
第Ⅱ期補習期間（ただし，土・日は除く） 8:30～16:00
【注意】16時に発電機が停止します。最後の人は時間を見て，クーラーの電源を切る。発電機停

止時にクーラーが稼働していると故障の原因となり，次の日から使えなくなります。

◎ゴミの持ち帰りについて ･･･コンビニ弁当のゴミなど外部から持ち込んだゴミは原則持ち帰りと

します。また，ゴミ箱がいっぱいのときは気付いた人がごみステーションに持っていく。長期休暇

中につき，教室環境の美化にお互い気を配ること。

◎清掃について ･･･特に割り当ては行いませんが，補習に使用した教室及び自習用として使用する

教室については，気の付いた人が簡易清掃（ゴミ捨て，黒板周り，掃き掃除）を行ってください。

教室環境の維持にお互い気を配ってください。



模試について

第２回全統共通テスト模試

７月29日(土)，30日(日)に実施されます。８:30からスタートです。普段と同様8:20に
は入室していること。

東進 共通テスト本番レベル模試

８月20日(日)に実施されます。長岡造形大を会場に受験する外部模試です。校内模試と違い，

会場には他校生もいます。実際の共通テストに近い雰囲気を体験できる模試ですので，共
通テスト受験予定者はぜひ挑戦してください。申込み方法，及び申込み期間は教室掲示を確認してくだ

さい。

第２回全統記述模試

８月26日(土)に実施されます。８:30の英語からスタートしますが，受験型によって時間割を変
更しますし，座席も自教室ではなく受験型によって指定する予定です。普段と同様8:20には入
室していること。座席については，近くなったら掲示をしておきます。夏期補習期間に各自確認し
ておくこと。

２学期最初の主な予定
下記以外の予定については８月の行事予定表を参照のこと。Classiにアップします。
８月24日(木) 指定校推薦一覧（今年度版）クラス掲示

８月28日(月) 大清掃，２学期始業式，服装・頭髪検査，学年集会，４～６限授業

※ 出かける前に自己チェック □ズボンのすそ □ベルト □スカート丈 □爪

□校章(校章の刺繍入りシャツの場合は不要) □靴下(色) □ワイシャツの下のＴシ

ャツ □前髪 □髪留め［装飾性(色や大きさ)のあるものは×］

８月29日(火)「推薦出願希望調査票 兼 誓約書」下書きを担任に提出。

※ 必ず担任のチェックを受ける。

９月１日(金) 「推薦出願希望調査票 兼 誓約書」締め切り

●最後に
（学期末の最後はいつもこのフレーズで終わります。）幸せは，愛情やお金や権力によるのではなく，

達成可能な目標を追いかけている時に一番感じられるそうです。この夏，実現できそうな目標を立てて，

小さな幸せをいっぱい感じ，充実した日々を重ねてください。そして新学期，新たな気持ちでよいスタ

ートが切れるよう，全員が元気に登校できることを心から祈っています。

●携帯電話・スマートフォン使用時の一般的なマナー・心がけ

・ 書き込みを見る人に不安や不快感を与え，悪口やからかいと受け取られる表現等は，絶対に記

載してはいけない。

・ 他の人のことは絶対に記載せず，自他を問わずに個人を特定できる情報（学校名，学籍番号，

顔写真，等々）を記載してはいけない。

・ 常識として他人の家を訪問すべきではない時間と同様に，

『夜８時以降は通信（LINE，Twitter，Instagram等の SNSへの書き込み）を控え，
夜１０時～朝７時は特別な場合以外は通信しない。』


