
1 

 

 

 

 

夏休みもあっという間に終わり、二学期が始まりました。夏休み中、大きな事件・事故は

なく、まずはみなさんの行動に感心しています。さて新学期。「元気、勇気、愛嬌」を合言

葉に、一日一日大切に過ごしていきましょう。また、周りの状況をよく観察し、俯瞰した視

点を持つことも忘れずに。 

 

 ７月ベネッセ総合学力テスト(進研模試)の結果について 
      

 国数英総合 国 語 数 学 英 語 

小千谷高校平均点 89.6点/300点 29.7点/100点 34.5点/100点 25.5点/100点 
全国平均点 102.5点 34.0点 33.0点 35.6点 

小千谷高校偏差値 47.0  46.8  50.8  44.4  

偏差値の分布 （人数） （人数） （人数） （人数） 

７０～ 0 0 0 0 

６０～６９ 3 7 11 5 

５０～５９ 44 55 104 18 

４０～４９ 137 100 81 137 

～４０ 14 36 2 38 

 
            三重線（偏差値５０）が全国平均。この層に近づきたい。数学は健闘！ 

 

＜過年度の１年７月模試との比較＞ 

数値は偏差値 2022年度 

（現３年生） 

2023年度 

（現２年生） 

2024年度 

（現１年生） 

３教科総合 45.3  44.7  47.0  
国 語 45.1  44.1  46.8  
数 学 49.0  49.1  50.8  
英 語 43.7  43.3  44.4  

 

７月の模試の結果がでました。高校入学後初めての全国模試で点数や偏差値が低くて落

ち込んでいる人もいるかとは思いますが，中学校の模試とは違い，進研模試は全国４５万

人の高校１年生が受験していて受験人数の母体が違うので偏差値が低くなるのも当然です。

以下はベネッセの情報誌「マナビジョン」からの引用です。 
偏差値とは、「全受験者の中での自分の位置」です。相対的にあなたの学力レベルを表す

指標なので、「現在地」を把握する意味ではかなり役に立ちます。ただし、逆に言えば現在地

さえ把握してしまえば、あとは特に気にする必要はありません。ゴール（＝合格）に近づくため

に重要なのは、現在地からの「道筋」です。現在地を押さえたら、できるだけ早く道筋に目を

向けよう。偏差値よりも「どの教科・分野で、あと何点必要なのか」を追求しよう。 

返却された進研模試の成績表をもう一度よく見てください。成績表にある教科の三角形

のバランスを見て自分はどの教科が弱いのか、それぞれの教科の分野であと何点取れば一

つ上のＧＴＺ（ランク）に到達したのかなど自分の「現在地」を把握してください。そし
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て、自分の成績アップに向けた「道筋」をつけていきましょう。まずは苦手科目の克服で

す。苦手科目をするのはしんどいことですが、時間をかけなければ克服できません。結果

は今すぐ出なくてもいいのです。入試本番である高校３年生の冬までに実力をつければい

いのですから。 

次回の模試は 10月 26日（土）です。学習の成果は３ヶ月後に出てくるといわれていま

す。この夏休みに学習をがんばった人は、この模試あたりから少しずつ成果がでてくるは

ずです。逆に、夏休みにあまり勉強しなかった人は、これ以上差をつけられないように今

日から真剣に取り組んでください。 

 

＜保護者の皆様へ＞ 
① 舟陵祭（文化祭）について 

 ９月７日（土）に舟陵祭が実施されます。詳しくは本日配付の案内をご確認ください。

ご来校お待ちしております。なお、１年生各クラスの企画は下記の通りです。 

  １組 「クイズ谷高王」 

  ２組 「不気味な２組」 

  ３組 「脱出ゲーム」 

  ４組 「しんたチャレンジ － ギネス世界記録」 

  ５組 「メイドカフェ」 

② 夏休み明け，まずは「健康第一」で。 

  夏休み明けは、どの子も不安定な気持ちになりがちです。学習・部活動・人間関係な

ど、生徒はいろんな刺激を受けながら学校生活を送っています。夏休み明けの最初は、

食事・睡眠・適度な運動など、まずはお子様の「健康第一」でお願いします。 

③ 中間考査について 

  ２学期中間考査まであと１か月となります。長期休業明けによる生活リズムの変化や

文化祭行事など、落ち着かない部分はありますが、計画的に学習に向かえるよう見守っ

ていただきますようお願いします。 

 

＜今後の予定＞ 
 

 ９月 ７日（土）舟陵祭（※昼食持参） 

    ９日（月）代休 

   １１日（火）月曜授業 

   １２日（木）オープンスクール①(午後に中学生が見学に来ます) 

   １７日（火）性の講演会(6限・第 1体育館) 

   １８日（水）オープンスクール② 

   ２７日（金）～１０月１日（火）中間考査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★スマートフォン使用の一般的なマナー 

・見る人に不安や不快感を与え，悪口やからかいと受け取られる表現等は，絶対に記載しては

いけない。 

・他の人のことは絶対に記載せず，自他を問わずに個人を特定できる情報（学校，学籍番号，

顔写真等々）を記載してはいけない。 

・他人の家を訪問すべきでない時間と同様に， 

 ①夜 8 時以降は LINE，TikTok，X，Instagram 等の SNS への書き込みを控える。 

 ②夜 10 時～朝 7 時は通信をしないことを原則とする。 


