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            「元気・勇気・愛嬌」 ～貪欲に泥臭く、清掃･整理整頓、みんなのために～ 
 

県総体、体育祭など、高校生活の集大成的な主だった活動を終えました。全力で取り組

んだ分、真剣になった分、心の中にはかけがえのない何かが取り込まれたはず。本気にな

った時間はこうして自身の成長として心身に宿り残るものです。 
 

１ 体育祭  
 
６月１１日（木）、快晴のなか体育祭が実施されました。各団の衣装・団幕・Ｔシャ

ツ・応援合戦ともに素晴らしいできでした。準備期間中、いろいろなことがあったとは思

いますが、それぞれの役割をきちんと責任を持って取り組んでいる姿に３年生の成長をみ

ることができました。この経験を今後の学校生活に活かしてください。ご来校いただいた

保護者の皆様にも感謝申し上げます。そして最後まで運営で奔走してくれた生徒会長をは

じめとした生徒会執行部の皆さん、本当にお疲れさまでした。 

 

 

２ ３年の仮評定を上げる最後のチャンス 期末考査が始まります  
 
今週木曜から期末考査が始まります。今回の期末考査で３年の仮評定が決まります。以前

から何度も強調していますが、今回もまた強調します。この仮評定と１年・２年の成績をあ

わせて評定平均が決まり、推薦入試での判断材料になります。提出物は大丈夫ですか？ 課

題や授業での取り組み姿勢はばっちりですか？ 後悔しないようにやるしかないのです。 
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３ 受験生としての覚悟を決めろ！  
 
 体育祭と県総体が終わり、これから大会を迎える人を除き部活動も引退した人も多いと

思います。体育祭や部活動で見せた力を今度は受験で発揮する番です。進路希望実現に向け、

受験勉強にオールインです。受験に対する覚悟を再確認、自分自身に問うてください。実践

してください。今はまずは定期考査に全力を尽くし、以下の点を留意し「受験勉強の天王山」

と言われる夏休みにつなげましょう。 
 
① 前向きな気持ちでやろう！ 

   大学入学共通テスト(1/16(土)･17(日))まであと７か月弱、国公立大の個別試験を入れ

てもこれから受験まではせいぜい８か月程しかありません。どんなにつらくとも１年も

ないのです。どうせやるなら前向きな気持ちで取り組みましょう。気持ちが前に向いて

いれば、目に見えないプラスαの力も働くものです。 
 
② できるところからやろう！ やれる場所でやろう！ 

   何をやろうとか、何からやろうとか、いろいろ考えている人もいるかもしれません。で

も、考えれば考えるほど、悩めば悩むほど行動できないものです。だから、まずは「でき

るところからやる」ことが大事です。日々の授業の予復習、課題や小テスト、そして放課

後補習など、身近なところからしっかりと取り組んでいきましょう。朝学習教材のキャ

リアナビもどんどん使ってみましょう。 
 
③ どんどん質問しよう！（わかったふりをしない） 

  「こんなこともわからないの？」と思われるのがいやで、実はわかっていないのに質問

もしないでそのままにしている人はいませんか。何事も基礎が大事です。土台ができて

いないところに積み上げていくことはできません。教員を利用しない手はありません。

わからないところは遠慮せずにどんどん質問してください。 
 
④ いい雰囲気をつくろう！ 

  「受験は個人戦、受験勉強は団体戦」とよく言われます。人間は弱いものです。できる

ことなら楽な方へ流れたいと思ってしまいます。自分だけ何でこんなにつらい思いをし

なければならないのかと思うときもあります。そんな時、がんばっている仲間の存在とい

うのは大きい。「あの子もがんばっているから、自分もがんばろう！」という気持ちにな

れるからです。そこで、勉強する雰囲気を学年全体でつくってほしいです。常にピリピリ

した空気である必要はありませんが、メリハリをつけて授業や朝学習などに取り組んで

ほしい。またこれから先、進路が早く決まる人も出てくるでしょうが、自分の進路が決ま

ったからいいやではなく、がんばる仲間がいるかぎり、一緒に勉強していい雰囲気を持続

させてほしいのです。 

 

 学習の効果が出始めるのは３か月後と言われます。苦しくなったら同じ受験生である友人

たちと切磋琢磨しながら最後までがんばってください。「ローマは１日にしてならず」です。 
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＜保護者の皆様へ＞ 
① 保護者対象進路講演会が実施されます 

７月１５日（水）・１７日（金）の両日、１６時１５分～１７時１５分の予定で保護

者対象進路講演会が行われます。進学については両日とも同じ内容で、大学･短大、看護

医療系専門学校に関する内容です。本校の進路指導部の担当から本校の進路状況、出願

について、入学試験への心構えなどについて説明いたします。就職については、公務員

就職を対象に１５日のみの実施となります。なお、民間就職については三者面談の時期

に併せての個別対応となります。お忙しい中とは存じますが、ぜひご参加のほどよろし

くお願いします。 

 

 ② 三者面談が行われます 

クラスによって期日は異なりますが、概ね７月２７日(月)～３１日(金)の期間に保護

者、担任とで三者面談を実施します。なりたい職業や学びたい学問はもちろん、学費や

生活費などについてもご家庭でお子様とよく話し合ってください。 

 

 ③ 就学支援金(授業料支援)審査結果通知送付時期の変更について 

結果の通知時期について当初７月を予定しておりましたが、９月中に変更となる見込

みです。詳しくは別紙(県教育庁財務課からの配付物)をご確認ください。 

 

【体育祭 結果】 
部門 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 

総合 鴻鷹(４組) 青龍(１組) 翠嵐(５組) 白帝(３組) 暁光(２組) 

 競技 鴻鷹(４組) 
白帝(３組) 
青龍(１組)  翠嵐(５組) 暁光(２組) 

 応援 鴻鷹(４組) 白帝(３組) 青龍(１組) 暁光(２組) 翠嵐(５組) 

 団幕 翠嵐(５組) 暁光(２組) 青龍(１組) 鴻鷹(４組) 白帝(３組) 

 T ｼｬﾂ 翠嵐(５組) 青龍(１組) 
暁光(２組) 
鴻鷹(４組)  白帝(３組) 

※体育祭終了後にスマホで撮影した写真の取り扱いについては、以下のマナーを守って適切に利用 

してください。思い出に残るそれぞれにとって大切な写真です。 

 

◎携帯電話・スマートフォン使用時のマナー・心がけ 

①スマートフォンに支配されない！！ 

②書き込みを見る人に不安や不快感を与え、悪口やからかいと受け取られる表現は、 

絶対に記載してはいけない。 

③他の人のことは絶対に記載せず、自他を問わずに個人を特定できる情報（学校名、 

学籍番号、顔写真、等々）を記載してはいけない。 

④常識として他人の家を訪問すべきではない時間と同様に、『夜８時以降は通信（LINE、 

Ｘ、Instagram等への書き込み）を控え、夜 10時～朝 7時は通信しない。』 

⑤悪口の書き込みがあったら、スクリーンショット等で保存した上で担任等に相談する。 

⑥人を客観的な根拠もなく疑ってはいけない。 

 



4 

 

 

 

 

 

 

令和８(2026)年度　７月　行事予定
小千谷高等学校

202６/６/２４ 生徒用

日 曜 学校行事関係　

1 水 ○
立会演説会・壮行会(６)
いじめアンケート

2 木 ○

3 金 ○

4 土
進研記述模試③
看護模試

卓球部　審判講習会（十日町市）
陸上競技部　１年生大会（長岡市）

5 日

6 月 ○
短縮50分
避難訓練

7 火 ○

8 水 ○ SOSの出し方に関する授業①③

9 木 ○

10 金 ○

11 土

12 日

13 月 ○

14 火 ○

15 水 ○ 保護者対象進路説明会③

16 木 ○
大学見学①
小千谷中学校学校訪問

17 金 ○ 保護者対象進路説明会③

18 土 陸上競技部　新潟県選手権（新潟市）

19 日

20 月 海の日（閉庁日）

21 火 ○
短縮45分
総合学力テスト①②
進路Ｇ③

22 水 ○

23 木 ○

24 金 ○ 終業式　認証式　大清掃

25 土 全統共テ模試③

26 日 夏季休業

27 月
補習Ⅰ期（①②～7/31　③～8/7）
　　面談週間 救急法講習会（生徒）

28 火

29 水

30 木

31 金

 学校環境衛生検査

検診・部活動関係　他

野球部　夏季選手権（新潟市他～２４日）

吹奏楽部　県吹奏楽コンクール（上越市）
　　テニス部　新進大会（南魚沼市）

バドミントン部　１，２年生大会（柏崎市）

　　書道部・美術部　魚沼展（小千谷市）

PM

PM

AM


